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OBJETIVO:
SR T L Ty
profesional, n los
jévenes las competencias personales y sociales para sus
elecciones a o largo de la vida.

€l proyecto de vida es una herramienta en la orientacion
profesional

INTRODUCCION
esun tand

ser un sujeto activo en sus tareas vocacionales mediante el
proyecto de vida. Este se expresa como una estrategia
Seans e R se Sel e
conjunta con su orientador, las dimensiones relevantes de su

proyecto de vida. Desde una concepcién de la orientacién
profesional como un proceso a lo largo de Ia vida del individuo.
Introduciendo el concepto de desarrollo de la carrera, com
sefiala Rafael Bisquerra (1998).

de nuestras potencialidades y el logro de nuestros objetivos
personales, familiares y profesionales.

METODOLOGIA

EL proyecto de vida como estrategia metodologica implica
“dprender a crecer” "y a convivir como’persona. Supone la
capacidad de resolver las tareas vocaclonales que corresponde
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deseo de emnlender algo'y fijar un camino para lograrlo, sirve
e e’ degfi gl B cofecind e et
degisiones. Met utorientacin que reguiere “aprender
‘3indagar sobre'si mlsmnnu realidad”.

FUNDAMENTACION TEGRICA

Desde un modelo constructi la orientacién
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El constructo dé madurez vocacional entendido como la

(Alvarez, 1995). Nos
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EVALUACION
En el proyecto de vida la evaluacion es una estrategia

formativa, que implica momentos de la_aut

coevaluacién y la. heteroevaluacion, a través,

portafolio. Consxderando las 4 dimensiones de la Orientacién

profesional, media
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(escalas,  inventarios y.

Actividades de informacién y tareas de investigacion
(fuentes virtuales como piginas web_informativas e
interactivas, fuentes impresas, manuales.

Técnicas grupales (intercambio de informacién y trabajo
colaborativo)

'ONCLUSIONES
Bl proyecto de vida, los adolescentes de.
imaginarse | lcomo. s, o que constituye una
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