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INTRODUGAO

Diferenciar as variagdes anatémicas do frénulo lingual requer conhecimento aprofundado da anatomia da
lingua e do assoalho da boca para identificar se os achados anatémicos podem comprometer a
movimentagdo da lingua. A avaliagdo em bebés ndo é um procedimento facil, exigindo habilidade e
experiéncia do avaliador. Deve ser breve, ndo invasiva, com baixo risco, permitindo identificar os sinais
de uma possivel interferéncia do frénulo na amamentacédo. Martinelli et al (2012) propuseram um
protocolo para avaliagéo do frénulo lingual em bebés, acreditando que a somatéria das caracteristicas
anatémicas da lingua, do frénulo e do assoalho, bem como as possibilidades de movimentos da lingua e
as fungbes de sucgdo e degluticdo, possam contribuir para um diagnéstico preciso. Entretanto,
observou-se que, em alguns bebés, o frénulo da lingua se apresentava recoberto por uma cortina de
mucosa, dificultando sua visualizagao.

OBJETIVO

Descrever uma manobra que possibilita a visualizagado dos frénulos linguais recobertos por
cortina de mucosa.

METODOS

Avaliagdo de 29 bebés saudaveis, com 30 dias de vida, nascidos a termo, cuja visualizagéo do frénulo
nao foi possivel apenas com a elevagdo das margens laterais da lingua.

Utilizagao do protocolo proposto por Martinelli et al (2012), composto por histéria clinica, avaliagédo
anatomofuncional e avaliagéo das fung¢des orofaciais.

Realizagdo de manobra simulténea de elevagado das margens laterais da lingua e posteriorizagdo da
mesma, realizada com os dedos indicadores da avaliadora.

RESULTADOS

Com a realizagéo dessa manobra foi possivel visualizar a espessura e a fixagdo do frénulo na lingua e
no assoalho da boca, bem como atribuir os escores propostos no protocolo.

Manobra de elevagao Manobra de elevagéo e Manobra de elevagdo
posteriorizagao posteriorizagao

CONCLUSAO

Essa manobra se mostrou eficiente para evidenciar o frénulo recoberto por cortina de mucosa,
mostrando que a inspegao visual do frénulo é importante para o diagnéstico, permitindo,
juntamente com a avaliagao da sucgao e degluticao, chegar a uma conduta assertiva.

REFERENCIA

Martinelli RLC, Marchesan 1Q, Rodrigues AC, Berretin-Felix G. Protocolo do Frénulo da Lingua em
bebés. Rev. Cefac. 2012; 14(1):138-145.




