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INTRODUGAO

Em bebés, a amamentacéo esta diretamente relacionada com as fungdes de sucgao e degluticdo, coordenadas com a
respiragdo, sendo que em ambas, a participagdo dos movimentos da lingua é fundamental. Assim, qualquer restricdo a
livre movimentagéo da lingua, resultante das variagdes anatomicas do frénulo lingual pode levar ao comprometimento
das fungoes, dificultando a amamentacao. Na literatura consultada, apenas um protocolo foi proposto para avaliagao
do frénulo em bebés até seis meses de idade, porém com criticas quanto a sua exequibilidade e complexidade.

OBJETIVO

Apresentar uma proposta de protocolo de avaliagdo do frénulo da lingua com escores
para bebés.
METODOS

- revisdo de literatura: bases de dados Web of Science, Pubmed, Embase, All Evidence-Based Medicine Reviews e
Scielo e livros textos das areas de Anatomia, Odontopediatria e Fonoaudiologia.

- elaboragdo do protocolo: a partir da revisdo da literatura os aspectos julgados relevantes nos trabalhos foram
incluidos

- avaliagdo do protocolo: realizada por trés fonoaudidlogas especialistas em motricidade orofacial, a partir da qual foi
obtida a versédo consenso.

- estudo piloto: aplicagdo do protocolo em 10 bebés nascidos a termo, por meio de exame clinico e analise de
filmagens durante a inspecéo visual e amamentagao.

RESULTADOS

Com base na literatura consultada e no piloto realizado, prop6e-se o protocolo de avaliagdo do frénulo da lingua em
bebés (Figura 1). O protocolo contém escores, com escala progressiva de pontuagdo, onde zero significa a
normalidade, enquanto a pontuagdo um e dois, em ordem crescente, indicam caracteristicas de alteragé@o. Propée-se
a filmagem das avaliagdes para analise posterior.
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CONCLUSAO

O protocolo de avaliagédo do frénulo da lingua em bebés com escores foi elaborado a partir da literatura, do consenso
entre especialistas e da aplicagdo em 10 sujeitos, num estudo piloto. Depende, portanto, de sua aplicabilidade em um
numero maior de bebés e analise estatistica para se configurar como um teste validado. A proposta apresentada pode
auxiliar os profissionais da saude a avaliar e diagnosticar as variagées anatomicas do frénulo e sua possivel
interferéncia na amamentacgao, norteando condutas eficazes e promovendo uma pratica baseada em evidéncias.
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